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DIE EINFACHHEIT DES LEBENS

WILKOMMEN

Geniefen Sie stilvollen Luxus in unseren eleganten Glamping-Lodges, die

den Komfort eines Hotels mit der wohltuenden Ruhe und der natirlichen
Schoénheit unserer Umgebung verbinden. Verwdhnen Sie sich mit unseren
ganzheitlichen Wellness-Angeboten oder entdecken Sie die faszinierende

Landschaft bei einer Wanderung durch den nahegelegenen Nationalpark.

Nur wenige Schritte entfernt erwartet Sie der smaragdgriine Fluss Mreznica
mit seinen natlrlichen Badebuchten und tUber 90 Wasserfallen — ein Ort,

der Korper, Geist und Seele beriihrt. Unser Resort ist weit mehr als nur eine

ein Rickzugsort, an dem Sie wieder zu sich selbst finden kénnen.

Unterkunft. Es ist ein Ort zum Ankommen, Auftanken und bewussten Leben —

¥

-

Unsere Vision ist es, einen Ort zu schaffen,
an dem Menschen achtsam mit sich selbst,
der Natur und anderen in Verbindung treten
kénnen. Die klare, duftende Luft und die
majestatische und zugleich beruhigende
Landschaft wirken wie ein tiefer Atemzug
und schenken augenblicklich inneren
Frieden. Mit viel Sorgfalt und Liebe wurde
unser Resort so gestaltet, dass es alle Sinne
anspricht — insbesondere das Wohlbefinden,
die Schoénheit und die Verbundenheit. Wir
glauben, dass alles Energie ist und dass eine
liebevolle Absicht splrbar ist.

So ist dieses Resort die Verwirklichung eines

Herzenswunsches: einen Ort zu schaffen, an
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UNSERE PHILOSOPHIE

dem sich Menschen gesehen und unterstitzt
fihlen — ein Ort der Ruhe, Entspannung, Inspi-
ration und des gemeinsamen Erlebens. Jeder
Gast wird herzlich willkommen geheif3en, als
ware er Teil unserer Familie. Da uns nur das
Beste gut genug ist, nehmen wir uns Zeit, Ihre
Wiinsche zu verstehen. Teilen Sie uns bei der
Buchung bitte mit, was Sie sich von lhrem Auf-
enthalt erhoffen — ob Ruhe, neue Inspiration,
Entspannung oder neue Energie —, damit wir
lhnen ein ganz personliches Erlebnis bieten

kénnen.

WILLKOMMEN IN UNSEREM RESORT!

Kristina Jovic und das gesamte Resort-Team
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EIN RUCKZUGSORT FUR DIE SEELE

SATTES GRUN. SANFTE
HUGEL. GOLDENES LICHT.

Eingebettet in eine lppig griine Berglandschaft liegt unser Glamping-Resort wie ein
verborgener Schatz — eine Oase der Ruhe, umrahmt von majestatischen Bdumen, einer
farbenpréchtigen Flora und dem sanften Rauschen des Flusses. Inmitten dieser natirlichen
Harmonie entfaltet sich eine besondere Atmosphare, die Sie einladt, den Larm des Alltags
hinter sich zu lassen. Das goldene Licht, das Uber die Hiigel tanzt, die klare Luft, erfillt
vom Duft von Wald und Wasser, und die Nahe zur unberihrten Natur schaffen einen Raum,
in dem Sie tief durchatmen, loslassen und ganz im Hier und Jetzt ankommen kénnen.

Hier wird jeder Tag zu einer Einladung, sich mit der Welt um Sie herum — und mit sich

selbst — zu verbinden.




Unser Resort ist weit mehr als nur eine Unterkunft —
es ist ein wundervoller, exklusiver Riick-zugsort, an
dem moderner Luxus und 6kologische Verantwortung
harmonisch verschmelzen und an dem unsere Gaste
intensiv mit der Natur und sich selbst

in Verbindung treten kénnen.

Ob Sie Ruhe und Erholung, einen entspannenden
Wellnessurlaub oder ein Naturabenteuer suchen —
unser Resort bietet lhnen ein unvergessliches Erlebnis
fur alle Sinne. Lassen Sie den Alltag hinter sich und
erleben Sie die einzigartige Verbindung von Komfort
und Nachhaltigkeit inmitten einer beeindruckenden
Naturkulisse mit sanften Hiigeln, dichten Waldern,

kristallklarem Wasser und leisen Wasserfallen.

Tauchen Sie ein in die Stille der Natur, tanken Sie
neue Energie und kehren Sie mit gestarktem Wohl-

befinden nach Hause zurlick.

CROATIA / SLUNJ

Full nature immersion

www.zenzoneretreat.com
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UNSERE ZENZONES -
PLATZE DER RUHE,
INSPIRATION UND
BEGEGNUNG

ZENZONE WASSER

Inmitten dieser Oase der Ruhe kénnen Sie dem hektischen
Alltag entfliehen und tiefen inneren Frieden finden. Das Spiel
des Wassers ist nicht nur optisch ansprechend, sondern wirkt

sich auch wohltuend auf Kérper und Geist aus.

®

Auf unserem weitldufigen Gelénde finden Sie mehrere liebevoll gestaltete
ZENZONES - besondere Kraftorte, jeder mit seiner eigenen, einzigartigen
Energie, Atmosphare und Wirkung.

Sie laden Sie ein, anzukommen, loszulassen und den gegenwértigen Moment

bewusst zu erleben.

Ob Sie achtsam barful3 den Pfad entlanggehen, still am schimmernden
Wasserspiel verweilen, im Kreis um das knisternde Feuer sitzen, auf der
Yogaplattform meditieren oder inmitten duftender Krauter und Bliten tief
durchatmen - jede ZENZONE bietet Ihnen Raum fiir |hr eigenes Tempo,

lhre innere Ausrichtung und lhre ganz persénliche Pause.

Unsere ZENZONEN stehen lhnen jederzeit offen — als Orte der Ruhe, Begleiter
und Inspirationsquellen wahrend lhres Aufenthalts bei uns.

ZENZONE FEUER
Diese ZENZONE bildet einen natlrlichen Treffpunkt rund um die prasselnde

Feuerstelle. Die Warme des Feuers |adt die Gaste ein, zusammenzukommen,

Momente miteinander zu teilen und sich angeregt zu unterhalten.

Full nature immersion www.zenzoneretreat.com



ZENZONE BARFUSSPFAD

Tauche ein in die Natur und verbinde
dich mit Mutter Erde, indem du barfu3
den Pfad entlanggehst.

ZENZONE YOGA

GenielBen Sie die umliegende Natur und erleben Sie
spektakuldre Sonnenuntergénge an diesem Hotspot

fur ganzheitliches Training. Unsere Plattformen bieten
Platz flr bis zu 20 Trainierende und schaffen die perfekte
Open-Air-Oase fiir lhre Ubungen.

ZENZONE SYNERGIE

Am unteren Ende unseres Resorts, zwischen den
Yoga-Bereichen und der wunderschénen, unberihrten
Natur am Hang gelegen, bietet diese Zone einen idealen
Raum fir Sport, Meditation oder einfach nur zum

Entspannen beim Lesen und Traumen.

ZENZONE LUFT UND DUFT

Erleben Sie eine sinnliche Oase, behaglich geborgen

und umgeben von zarten Pflanzen und Blumen.
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ZENZONE SPIRALGARTEN

Tauchen Sie ein in die aromatische Vielfalt
unseres spiralférmigen Gartens, der eine Fiille
von Teepflanzen, Krautern und Gewdirzen

beherbergt.

Full nature immersion

www.zenzoneretreat.com
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MODERNER LUXUS TRIFFT AUF
OKOLOGISCHE VERANTWORTUNG

UNTERKUNFTE UND
EINRICHTUNGEN

Unser Resort bietet neun exquisit gestaltete Lodges, die moderne Eleganz mit
dem rustikalen Charme der Natur verbinden. Die aus nachhaltigen Materialien
errichteten Lodges ermdglichen ein naturnahes Erlebnis ohne Kompromisse

beim Komfort.

Trotz ihres rustikalen Erscheinungsbildes bieten die Lodges modernen Komfort:
Jede Lodge verfiigt tiber zwei Einzelbetten, die zu einem bequemen Doppelbett
zusammengestellt werden kdnnen, ein eigenes Badezimmer mit Dusche und WC,

eine gut ausgestattete Kiichenzeile und eine private Terrasse.

Grof3e Fensterfronten lassen die Natur herein und bieten atemberaubende

Ausblicke auf die umliegende griine Landschaft.

Full nature immersion
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LODGES:

8 ZENZONE Lodges mit zwei separaten 90 x 200 cm Betten (umbaubar zu Doppelbetten) '?

1 ROMANTIC Lodge mit einem nicht-separierbarem 160 x 200 cm Doppelbett?

Jede Lodge verflgt Gber Dusche & Toilette *, Tee-Kiiche ® und Terasse?, kostenloses Wlan

Full nature immersion

Bettwasche, Handtlicher, Shampoo, Duschgel, Toilettenpapier, Féhn, Spilmittel vorhanden

Unbegrenzt Kaffee und Tee inklusive

Gesamtkapazitdt: 18 Personen bei Doppelbelegung oder 9 Personen bei Einzelbelegung

www.zenzoneretreat.com
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VOLL AUSGESTATTETES BADEZIMMER

Maximaler Komfort auf minimalem Raum: WC, Waschbecken mit Unterschrank und
Dusche. Kleine Details wie der Handtuchhalter an der Badezimmertir und der Spiegel

mit integrierter Infrarotheizung runden das Wohlfthlerlebnis ab.

“ﬁmﬁmr\nnﬂﬂ%—‘n“ﬂm& -

KUCHENEINHEIT

Mit einem Kihlschrank, einem Waschbecken und einer
Kaffee French Press ausgestattet, |&sst die Klichenzeile
keine Glamping-Wiinsche offen. Die Romantic Lodge

verflgt zusatzlich Uber ein Keramikkochfeld.

www.zenzoneretreat.com

Full nature immersion
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UBERDACHTE TERRASSE

Eine Uberdachte AuBenterrasse von 16 m? lasst den Innenraum nahtlos mit der
Natur verschmelzen und bietet zusatzlichen gemdtlichen Platz, geeignet fur
Liegestihle oder Yogamatten. Mit den Vorhdngen kann die Unterkunft sturmsicher

abgeschlossen werden. Der zusatzliche Mickenschutzvorhang hélt Iastige Insekten

fern und bietet zusatzlichen Schutz vor Wind.
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RETREAT UND WELLNESS

UNSER PAVILION

Unser Pavillon ist das Herzstlick des Resorts: ein gerdumiges, modernes Zelt, das
speziell flir Gemeinschaftsaktivitaten und Yoga konzipiert wurde. Mit seinen hohen
Decken und dem offenen, einladenden Design bietet dieser beeindruckende Raum eine
inspirierende Atmosphare, in der Gaste zusammenkommen, sich austauschen und neue
Energie tanken kénnen. Sanftes, natirliches Licht und der beruhigende Gesang der
Végel schaffen die perfekte Kulisse fiir Meditation und Achtsamkeitsiibungen. Dieser
vielseitige Ort passt sich den individuellen Beddirfnissen unserer Gaste an und férdert
ein starkes Gemeinschaftsgefiihl sowie persénliches Wachstum.

Full nature immersion www.zenzoneretreat.com



GROSSER MULTIFUNKTIONALER PAVILLON:

* 1 Pavillon (70m?), geeignet fir Gruppenaktivitdten und Workshops bis zu 20 Personen

 Kann fir Meetings, grof3e Workshops und individuelle Coachings genutzt werden

e Matten, Blocke, Bolster, Aerial Yoga Tucher und Soundsystem sind vorhanden

Full nature immersion www.zenzoneretreat.com
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GANZHEITLICHES WOHLBEFINDEN

UNSERE LOUNGE

Neben Yoga kénnen sich die Géste von unseren erfahrenen
Therapeuten an einer Reihe ganzheitlicher Therapien verwdhnen

lassen, darunter Massagen, Klangheilung und Energiearbeit.

LOUNGE:

* 1 Lounge (20m?), geeignet fir Gruppenaktivitaten und Workshops bis zu 10 Personen

 Kann fir Meetings, kleine Workshops, Massagen und Behandlungen genutzt werden

* Hot Stone und Massagetische stehen zur Verfligung

Full nature immersion www.zenzoneretreat.com
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REGIONAL UND FRISCH

UNSERE VERPFLEGUNG

Der Speisesaal befindet sich auf einer malerischen AuBenterrasse, wo Géste ihre Mahlzeiten und
gleichzeitig die Schénheit der Natur genieBen kénnen. Gastgeber von Retreats haben die Wahl
zwischen Selbstverpflegung und unserem Catering-Service. Die Menls werden individuell auf

die Bedirfnisse der Gruppe abgestimmt und reichen von vegetarischen und veganen Gerichten

bis hin zu Speisen mit Fisch oder Fleisch, stets zubereitet mit frischen regionalen Zutaten.

KICKSTART & GARDEN DINNER (vegetarisch)
40 € pop.

Beginnen Sie den Tag mit unserem nahrhaften vegetarischen
Kickstart-Frihstick. Am Abend genielBen Sie ein vegetarisches
Garden Dinner, zubereitet mit saisonalen Zutaten und gemeinsam

an der langen Tafel serviert.

KICKSTART & FARMHOUSE DINNER (Fisch und Fleisch inklusive)
50 € pp.

Beginnen Sie den Tag mit unserem nahrhaften Kickstart-Frihsttck.
Am Abend genieBen Sie ein reichhaltiges Abendessen im
Landhausstil. Die Mentis werden individuell auf die Gruppe
abgestimmt und kénnen vegetarisch sein, optional Fisch oder
Fleisch enthalten oder rustikale Gerichte wie Barbecue oder

regionale Spezialitaten bieten.

Full nature immersion www.zenzoneretreat.com
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KUCHENCHEFIN HELENA

GOURMET-ERLEBNIS

GEHOBENE KUCHE
65 € pp.

Ein kreatives vegetarisches oder veganes Gourmet-Erlebnis, kreiert von
unserer Kiichenchefin mit Michelin-Stern-Erfahrung. Saisonale Zutaten,
raffinierte Aromen und wunderschon prasentierte Gange machen dieses

MenU zu einem besonderen kulinarischen Highlight fir lhre Auszeit.

Full nature immersion www.zenzoneretreat.com
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RASTOKE

Ein bezauberndes Dorf in Kroatien, gelegen am Zusammenfluss
der Flisse Slunj¢ica und Korana. Rastoke ist fir seine malerischen
Wasserfalle, alten Muhlen und charmanten Holzhauser bekannt
und bietet eine idyllische Umgebung. Die lebendige Mischung aus
Natur und kulturellem Erbe macht Rastoke zu einem einzigartigen
Reiseziel.

Die Welttourismusorganisation (UNWTO) hat Slunj in die Liste der
besten Touristendorfer der Welt aufgenommen, als herausragen-
des landliches Reiseziel mit anerkannten kulturellen und natir-
lichen Werten, einem Engagement furr die Bewahrung gemein-
schaftsbasierter Werte und einem klaren Bekenntnis zu Innovation

und Nachhaltigkeit in wirtschaftlicher, sozialer und okologischer
Hinsicht.

iner auBergewdhnlichen Naturschonheit begeistert dieses Gebiet seit BUCHEN SIE EINE TOUR MIT IHRER GRUPPE INKLUSIVE

MARCHENPARK, OPTIONAL MIT WANDERUNG VON SLUNCICA
NACH RASTOKE (7km) — PREIS HANGT VON OPTIONEN AB.

jeher Naturliebhaber und wurde 1949 zum ersten Nationalpark Kroatiens erklart

W 1979 wurde es auch international ane%xannt und in die UNESCO-Welterbeliste
, 7 aufgenommen. Die 16 miteinander verbundenen Seen und zahllosen Wasserfalle -

2 e bilden eine beeindruckende Kulisse fur Naturliebhaber und Fotografen.

: Der Park beherbergt eine groBe Vielfalt an Flora und Fauna und ist somit ein

einzigartiges Reiseziel.

4 BUCHEN SIE EINE GEFUHRTE TOUR MIT IHRER GRUPPE + TRANSFER: 90 € PRO PERSON

Full nature immersion www.zenzoneretreat.com



Mijesto Primislje LOCATION HIGHLIGHTS:

1400 m vom Mreznica-Fluss entfernt

Unberihrte Natur in ruhiger Lage
MrezZnica-Fluss

Primiglje 64 Kayaking, Rafting, Wandern ...
47244 Mjesto Primislje

Kroatien Primislje

Sightseeing Rastoke & Plitvice

Google Plus Code:
5FGC+J8R Mjesto Primislje

Rastoke /

KAJAKFAHREN AUF DEM FLUSS MREZNICA

Die Mreznica-Schlucht bietet eine beeindruckende Kulisse mit dichtem
Wald, sanft flieBenden Stromschnellen und ruhigen Wasserfallen.

Der Fluss Mreznica gilt als einer der schonsten in Europa und wird auch als
.Spielplatz der Wasserfalle” bezeichnet. Er flieBt abseits der wichtigsten S50 S

Touristenattraktionen und erstreckt sich zwischen dem Dorf Rastoke und

: T i et dem Nationalpark Plitvicer Seen.
Bilder von raftrek.com

DAUER: ca. 3 Stunden
PREIS: 50 €

Full nature immersion www.zenzoneretreat.com
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COMMUNITY CONNECTION

UNSERE PREISE & KONTAKT

GETEILTE LODGE OPTIONAL

Nebensaison (Mai, Juni, September): 110€ p.P./Nacht
Hauptsaison (Juli, August): 130€ p.P./Nacht

Lounge — wird hauptsachlich fiir Behandlungen

genutzt, kann auf Anfrage gemietet werden.

EINZELBELEGUNG
Nebensaison (Mai, Juni, September): 165 € p.P./Nacht TRAINER-UNTERKUNFT

Hauptsaison (Juli, August): 195€ p.P./Nacht BIS ZU 10 TEILNEHMER:
50 % ErmaBigung auf die Unterkunft fiir den Trainer

FLUGHAFEN-TRANSFER AB 12 TEILNEHMERN:

Flughafen-Transfer von Zagreb Airport: 50€ p.P. (eine Strecke) Unterkunft flir den Trainer inklusive

AB 16 TEILNEHMERN:

Bis zu zwei Trainer inklusive

ENTHALTENE ANGEBOTE
Alle Géste des Retreats haben Zugang zu den —
ZENZONE-Bereichen, die der Entspannung und EXKLUSIVE NUTZUNG DES CAMPS

der Verbindung mit der Natur gewidmet sind.
AB 14 TEILNEHMERN:

Die Retreatgruppe erhalt die exklusive Nutzung des gesamten Camps.
(Maximale Teilnehmerzahl: 18 Personen)

e Zugang zu den ZENZONE-Bereichen

e Pavillon — 70m?, komplett ausgestattet fiir Yoga

(Matten, Blcke, Bolster, Aerial-Yoga-Schlingen) MEHR ALS 16 TEILNEHMER:
* BarfuBpfad und Meditationsbereiche Zusétzliche Unterkinfte in der Nahe kdnnen arrangiert werden,
* Spaziergang zum Fluss MreZnica mit Badestellen wihrend Mahlzeiten und Aktivititen des Retreats weiterhin im
* AuBenduschen und Trinkbrunnen ZENZONE Retreat Resort stattfinden.

e Zugang zu Ruhezonen und Hangematten

Full nature immersion www.zenzoneretreat.com
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ZUSATZLICHE ANGEBOTE

MAYA-BAUCH RlTUAL (nur fir Frauen)

Traditionelle, von den Maya inspirierte Bauchmassage fir tiefes hormonelles und emotionales

Gleichgewicht. Beinhaltet intuitive Bauchmassage, Entspannungselemente und Klangheilung.

90 Min
90 €

KOCHWORKSHOP FUR GEHOBENE VEGETARISCHE KUCHE

Intensiver Gourmet-Workshop auf vegetarischer Basis, der gehobene Kiiche und ayurvedische

Prinzipien vereint. Kocherlebnis mit anschlieBender gemeinsamer Verkostung.

4 — 5 Stunden
120 € pP

PAINT & WINE MALKURS

Geflihrter Kunstworkshop mit einem lokalen Kiinstler, inklusive aller Materialien.
GenieBen Sie den kreativen Prozess bei einer erlesenen Auswahl regionaler Weine
(auch alkoholfreie Alternativen verfligbar).

Jeder Teilnehmer nimmt sein fertiges Kunstwerk mit nach Hause.

ca. 2,3 Stunden Weitere Fragen? Kontaktieren Sie uns:
65 € pP

E-MAIL info@zenzoneretreat.com

- PHONE +49 163 209 66 66
PRIVATE YOGA STUNDE auf Anfrage.

www.zenzoneretreat.com

Full nature immersion www.zenzoneretreat.com
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